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FARINGITE E TONSILLITE: 
DIAGNOSI E CURA

Il mal di gola (faringite, 
faringotonsillite) è causa frequente di 
visite mediche ,specie pediatriche e 

di prescrizioni antibiotiche: gola 
rossa, tonsille e ghiandole linfatiche 

del collo ingrossate e dolenti, 
placche, febbre, mal di testa e tosse. 

.
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UN EVENTO COMUNE MA NON BANALE
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EPIDEMIOLOGIA - ETIOLOGIA

Con circa 9 milioni di casi per anno in Francia, le angine 
acute rappresentano una patologia estremamente 

frequente nella pratica quotidiana. 

Le angine eritematose o eritematopoltacee sono di 
origine virale nel 60-80% dei casi. 

Le eziologie batteriche sono dominate dallo 
streptococco β-emolitico di gruppo A (SBEGA). Le 

angine da SBEGA sono rapidamente rilevabili in visita 
con l'utilizzo del test di diagnosi rapida (TDR) e 
richiedono una terapia antibiotica per evitare le 

complicanze poststreptococciche, principalmente il 
reumatismo articolare acuto (RAA).

Le angine pseudomembranose e ulceronecrotiche hanno 
etiologia batterica ( gram negativi) oppure virale ( 

mononucleosi infettiva cd kiss disease)
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BATTERI O VIRUS?

• Si sa che  per i virus non abbiamo 
terapie, possiamo solo affidarci alle 
capacità di difesa del paziente.

• La febbre, per esempio, è una 
delle armi di difesa più efficaci: in 
un colpo solo fa “arrosto” il virus 
intruso e accelera tutte le funzioni, 
anche quella immunitaria.

Quando invece la causa del mal di gola è un 
batterio, quello più frequentemente isolato è lo 
Streptococcus Pyogenes, altrimenti noto come 
Streptococco Beta-emolitico di gruppo A, il 
famigerato SBEGA. Capire se un mal di gola è di 
origine batterica o virale è quindi importante, 
perché cambia il trattamento; lo SBEGA infatti è 
l’unico batterio che vale la pena di curare, perché 
può provocare complicanze, anche se 
raramente. Tutti gli altri batteri invece guariscono 
spontaneamente, anche loro come i virus senza 
complicanze e quindi è inutile somministrare 
antibiotici.
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• FRA I BAMBINI DI TUTTE LE ETÀ CON 
FARINGITE QUELLE DA SBEGA SONO 
IL 37%( 95% CI: 32%–43%). 

• NEGLI ADULTI CONSIDERARE 
FATTORI FACILITANTI LO SVILUPPO 
BATTERICO TIPO IL DIABETE O 
PATOLOGIE BRONCHIALI
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QUESITO NUMERO 5: È INDICATO RICHIEDERE L’ESAME 
CULTURALE IN CASO DI TEST RAPIDO NEGATIVO ?
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• IL TASLO

• (TITOLO ANTISTREPOLISINICO O)
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